
OSR Journal Of Humanities And Social Science (IOSR-JHSS)  

Volume 25, Issue 1, Series 1 (January. 2020) 100-104  

e-ISSN: 2279-0837, p-ISSN: 2279-0845.  

www.iosrjournals.org 

DOI: 10.9790/0837-250101100104                              www.iosrjournals.org                                          100 | Page 

सैन्य मनोविज्ञान के महत्ि की भूममका पर अध्ययन 
 

डॉ दीप कुमार श्रीवास्तव  
एसोससएट प्रोफेसर रक्षा अध्ययन ववभाग एस एम कॉलेज चंदौसी 

 
सार 
सैन्य मनोवैज्ञाननकों की कई समान भूसमकाएँ और कायय पारंपररक सेटटगं्स में पाए जात ेहैं। सैन्य ग्राहकों में 
मानससक ववकारों के मूलयांकन, ननदान और उपचार पर जोर देने के कारण अक्सर सैन्य मनोवैज्ञाननकों को 
नैदाननक सैन्य मनोवैज्ञाननक कहा जाता है। इस क्षमता में, सैन्य मनोवैज्ञाननक चचककत्सीय सेवाओं की पेशकश 
करते हैं, जैसे कक परामशय, साथ ही साथ सैन्य कसमययों के सलए प्रसशक्षण और मनोववश्लेषणात्मक काययक्रम, जैसे 
मादक द्रव्यों के सेवन की सशक्षा कक्षाएं सैन्य मनोवैज्ञाननक भी अनुसंधान में संलग्न हैं। स्वाभाववक रूप से, 
सैन्य मनोवैज्ञाननक शोध के ववषयों में रुचच रखते हैं जो अक्सर सेना के सदस्यों को प्रभाववत करते हैं। 
उदाहरणाथय, एक सैन्य मनोवैज्ञाननक यह पता लगा सकता है कक ववसभन्न व्यक्क्तत्व प्रकार युद्ध के सलए कैसे 
अनुकूल हैं, PTSD के उपचार में सुधार कैसे करें, या सैन्य कसमययों को तनाव से ननपटने में सबसे प्रभावी ढंग 
से मदद कैसे करें। 
एल्डस हक्सले ने अपनी पुस्तक 'द बे्रि न्यू िल्डड' में हैच िंग एिंड किं डीशननिंग सेंटर के बारे में सलखा है, जहां 
बोकानोव्स्की और पॉडस्नैप प्रकक्रयाओं के माध्यम से हैचरी हजारों लगभग समान मानव भू्रण पैदा करती है, 
क्जन्हें अलफा, ब्रावो, चाली, डलेटा से लेकर एक्ससलॉन तक वगीकृत ककया जाता है। 
कीिडड- मनोववश्लेषण, अनुसंधान, मनोचचककत्सक, मनोरोग, परामशय, सशस्र बल। 
 
सैन्य मनोविज्ञान का महत्ि 

एक सैन्य मनोवैज्ञाननक के पास पररवारों और सेना के सदस्यों के सलए सबसे उपयोगी और प्रभावशाली 
नौकररयां हैं। लडाई के तनाव और चचतंा के कारण मनोवैज्ञाननक रूप से प्रभाववत होने वालों को अक्सर एक 
ववसशष्ट प्रकार के मनोवैज्ञाननक की आवश्यकता होती है ताकक कठोर अतीत के अनुभवों से ननपटने में मदद 
समल सके। 

2011 में आतंकवाद पर वैक्श्वक युद्ध और दनुनया भर में आतंकवादी कारयवाइयों में ववृद्ध के बाद से 
सैन्य टुकडडयों द्वारा शारीररक, मानससक और मनोवैज्ञाननक नुकसान की मारा कई गुना बढ़ गई है। ऐसे में 
सैन्य मनोचचककत्सकों का काम और मुक्श्कल हो गया है। सैन्य संदभय में मनोवैज्ञाननक ववचारों का उपयोग करके 
सैन्य मनोववज्ञान को असभव्यक्त ककया जा सकता है। सेना के जवानों और उनके पररवारों में सुधार इन 
मनोचचककत्सकों की सवोच्च प्राथसमकताओं में से एक है। सैन्य मनोवैज्ञाननक परामशय सेवाएं भी प्रदान करते हैं, 
मानससक और भावनात्मक बीमाररयों का मूलयांकन और उपचार करते हैं, और पूणय मनोरोग परीक्षाएं करत े
हैं।सकारात्मक पक्ष पर यह आत्म-पहचान और आजीवन समरता ववकससत करने में एक महत्वपूणय बल हो सकता 
है, लेककन दसूरी ओर यह लोगों को मनोवैज्ञाननक रूप से अक्षम बना सकता है। 
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एडॉलफ टहटलर माइक्रोफोन प्रौद्योचगकी के उपयोग के माध्यम से अननवायय रूप से कट्टर समथयन प्रासत 
करने वाले पहले नेताओं में से एक थे । सबसे पहले जोसेफ गोएबलस द्वारा डडजाइन ककया गया बोलने का 
माहौल बनाकर , क्जसने उनकी उपक्स्थनत को बढ़ा-चढ़ाकर पेश ककया, क्जससे टहटलर लगभग ईश्वर जैसा प्रतीत 
हुआ, कफर टहटलर ने इसे एक माइक्रोफोन के माध्यम से अपने भाषणों के प्रनतध्वननत अनुमानों के साथ जोडा। 
 
सैन्य मनोविज्ञान की प्रकृनत 

सशस्र बलों की क्या जरूरत है, इसके अनुसार सैन्य मनोववज्ञान अलग-अलग रूप लेता है और 
ववसभन्न संदभों में अलग-अलग अनुप्रयोग होता है। ऐसे चुनौतीपूणय और अप्रत्यासशत वातावरण में योजना 
बनाने, रणनीनत बनाने और संचालन करन ेके सलए, सैन्य बलों को तकनीकी और मनोवैज्ञाननक युद्ध की कला 
का उपयोग करते समय अत्यचधक सावधानी बरतनी चाटहए। भारत के सशस्र बलों ने अपनी भती और 
ननष्पादन तकनीकों में काफी ववृद्ध और ववस्तार ककया है। वपछले कुछ वषों में, सशस्र बलों ने चयन और 
प्रकक्रयात्मक उन्नयन की अपनी तकनीक में सुधार ककया है। मनोवैज्ञाननक योग्यता के अनुसार, अचधकाररयों 
और वदीधारी कसमययों की मनोवैज्ञाननक योग्यता का मूलयांकन करने वाली कई परीक्षाओं, बैटररयों और चयन 
परीक्षाओं को संशोचधत और मानकीकृत ककया गया है। इस तरह का एक पाठ्यक्रम, क्जसमें भती, प्रसशक्षण और 
चयन के मनोवैज्ञाननक तरीकों को शासमल ककया गया है, ने ननस्संदेह हमारे देश के सलए प्रभावी और योग्य 
अचधकाररयों और वदीधारी लोगों के कई वगय तैयार ककए हैं। सशस्र बलों को सक्षम अचधकाररयों के साथ प्रदान 
करने के सलए जो शारीररक, मनोवैज्ञाननक और भावनात्मक रूप से स्वस्थ हैं, सेना और बलों से जुड े
मनोवैज्ञाननकों को एक स्पष्ट और ववश्वसनीय स्क्रीननगं और चयन प्रकक्रया प्रदान करनी चाटहए। इन योग्यताओं 
को स्क्रीन करना और तलाश करना मुक्श्कल हो सकता है क्योंकक धीरज और काटने के सलए कटठन प्रसशक्षण के 
टदनों में जीववत रहना जरूरी है। सैन्य मनोवैज्ञाननक यह सुननक्श्चत करते हैं कक बलों में परीक्षण और चयन 
प्रकक्रयाओं को तैयार करन ेया संशोचधत करन ेके सलए ननयसमत रूप से पयायसत शोध और ववश्लेषण ककया जाता 
है ताकक मूलयांकन और चयन प्रकक्रया भी बलों की जरूरतों और आवश्यकताओं के साथ संरेखखत हो, क्योंकक 
उम्मीदवारों की संज्ञानात्मक क्षमताएं और पररवतयन पूरे समय आगे बढ़त ेहैं।1990 के दशक में सेना के आकार 
घटाने के बाद से, हालांकक, मनोवैज्ञाननक अनुसंधान और सशस्र बलों में भी समथयन में काफी कमी आई है।  
 
सैननकों में तनाि-सिंबिंधी मानमसक  च िंताएँ 

सेना के लोग और उनके पररवार अक्सर तनाव के प्रभाव को महसूस करते हैं। इसमें कायायलय में लंबा 
समय, पररवार से दरू अवचध और कई चालें शासमल हो सकती हैं। कुछ सैन्य मनोचचककत्सकों ने सैन्य-
पाररवाररक वववाह संघषय का अध्ययन ककया है क्योंकक अध्ययनों से पता चलता है कक सैन्य जीवन पररवारों को 
अक्स्थर नहीं करता है, लेककन पहले से ही नाजुक पररवारों को ककनारे कर सकता है। चंूकक सैन्य मनोवैज्ञाननक 
दोनों सेवा सदस्यों और उनके असैननक पनत / बच्चों का इलाज करत ेहैं, इससलए नागररक पररवार प्रथाओं के 
साथ नैदाननक सैन्य मनोववज्ञान के बीच एक ओवरलैप होता है। अत्यचधक शराब पीने के सलए सेना की शून्य-
सटहष्णुता की नीनत अक्सर माचो सांस्कृनतक मानदंडों के ववपरीत रही है। आग के तहत इष्टतम प्रदशयन के 
सलए, सैन्य मनोवैज्ञाननक युद्ध बल पर युद्ध के भावनात्मक और मानससक प्रभाव को कम करते हैं। सैन्य 
मनोवैज्ञाननक सैननकों में लचीलापन बनाने और दशु्मनों को हराने के सलए कई मनोवैज्ञाननक ववसशष्टताओं का 
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उपयोग करते हैं। सेवा मनोववज्ञान का तनाव और मानससक बीमारी पर जोर सेना से परे लागू होता है। हालांकक, 
लडाकू कसमययों को ववसशष्ट तनाव का सामना करना पडता है जो तनाव और मानससक स्वास््य के मुद्दों के सलए 
उनके जोखखम को बढ़ाता है। 
 
सैन्य मनोिैज्ञाननक की भूममका 

मनोवैज्ञाननक तनाव और ववकार हमेशा सैन्य जीवन का टहस्सा रहे हैं, ववशेष रूप से युद्ध के दौरान 
और बाद में, लेककन सैन्य मनोववज्ञान के मानससक स्वास््य खंड ने हमेशा उस जागरूकता का अनुभव नहीं 
ककया है जो अब करता है। वतयमान समय में भी इस क्षेर के संबंध में बहुत अचधक शोध और जागरूकता की 
आवश्यकता है। सैन्य मनोरोग रोचगयों की देखभाल के सलए बनाए गए पहले संस्थानों में से एक वासशगंटन 
डीसी में सेंट एसलजाबेथ अस्पताल था । पूवय में इन्सान के सलए संयुक्त राज्य सरकार के अस्पताल के रूप में 
जाना जाता था, अस्पताल की स्थापना 1855 में कांगे्रस द्वारा की गई थी और वतयमान में जीणयता की क्स्थनत 
में है, हालांकक चाल ूहै, 2010 में पुनरोद्धार योजना शुरू होने वाली है।सैन्य मनोववज्ञान में अध्ययन का एक क्षेर 
है जहां सैन्य कसमययों को युद्ध में सकक्रय सेवा टदखाई देती है । ऐसी प्रत्यक्ष भागीदारी के महत्वपूणय 
मनोवैज्ञाननक प्रभाव हो सकत ेहैं। सकारात्मक पक्ष पर यह आत्म-पहचान और आजीवन समरता ववकससत करने 
में एक महत्वपूणय बल हो सकता है, लेककन दसूरी ओर यह लोगों को मनोवैज्ञाननक रूप से अक्षम बना सकता 
है, असभघातज के बाद के तनाव ससडं्रोम और अन्य मानससक ववकारों से पीडडत हो सकता है। 
द्ववतीय ववश्व युद्ध की भती तकनीकों तक, हमारी सेना के सामने कई तरह के मुद्द ेहैं। 21वीं सदी के भववष्य 
के युद्धों से लडने के सलए सेना तैयार करने के सलए भारत क्या कर सकता है। 
 
सिंबिंचधत साहहत्य का अध्ययन 
 
2015 में, अमेररकन साइकोलॉक्जकल एसोससएशन (एपीए) ने मनोवैज्ञाननकों के सलए ऐसी गनतववचध को अनैनतक 
बताते हुए सैन्य मनोवैज्ञाननकों को राष्रीय सुरक्षा पूछताछ में ककसी भी तरह की भागीदारी से प्रनतबंचधत कर 
टदया । 
 
1907 में, सेंट एसलजाबेथ अस्पताल में नागररक अनुसंधान मनोवैज्ञाननक, शेपडय आइवरी फ्ांज द्वारा अस्पताल 
में भती मनोरोग रोचगयों के सलए एक ननयसमत मनोवैज्ञाननक जांच योजना ववकससत की गई थी। दो साल बाद, 
ववसलयम एलनसन व्हाइट के नेततृ्व में , सेंट एसलजाबेथ अस्पताल मनोचचककत्सकों और सैन्य चचककत्सा 
अचधकाररयों के अनुसंधान और प्रसशक्षण के सलए जाना जाने लगा। 1911 में, सेंट एसलजाबेथ में तैनात एक 
नौसेना चचककत्सा अचधकारी हेबटय बट्स ने फ्ांज के काम के आधार पर नौसेना में भती होने वालों की 
मनोवैज्ञाननक जांच के सलए पहला प्रोटोकॉल प्रकासशत ककया। 
 
स्टैनफोडड यूननिमसडटी के एक प्रोफेसर, लुईस एम. टमडन, ने 1916 में बबनेट-साइमन स्केल को संशोचधत ककया, 
इसे स्टैनफोडय-बबनेट संशोधन का नाम टदया। यह परीक्षण "इंटेसलजेंस टेक्स्टंग मूवमेंट" की शुरुआत थी और 
प्रथम ववश्व युद्ध के दौरान संयुक्त राज्य अमेररका की सेना में 170,000 से अचधक सैननकों को प्रशाससत ककया 
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गया था। यरकेस ने इन परीक्षणों के पररणामों को 1921 में एक दस्तावेज में प्रकासशत ककया था क्जसे सेना 
ररपोटय के रूप में जाना जाता है। 
 
1890 में जेम्स मैकककन कैटेल ने "मानससक परीक्षण" शब्द गढ़ा। कैटेल ने अपने जीवन के दौरान एक बबदं ुपर 
जमयनी में लीपक्जग में वुंड्ट के तहत अध्ययन ककया और मनोववज्ञान को भौनतक और जीवन ववज्ञान के समान 
ववज्ञान के रूप में देख ेजाने की पुरजोर वकालत की। [8] उन्होंने प्रकक्रयाओं के मानकीकरण, मानदंडों के उपयोग 
की आवश्यकता को बढ़ावा टदया और व्यक्क्तगत मतभेदों का अध्ययन करने के सलए सांक्ययकीय ववश्लेषण के 
उपयोग की वकालत की। प्रथम ववश्व युद्ध में अमेररका की भागीदारी के ववरोध में वे अटल थे। 
 
लाइटनर विट्मर , क्जन्होंने कुछ समय वुंड्ट के तहत काम करत ेहुए बबताया, ने पेंससलवेननया ववश्वववद्यालय 
में अपनी क्स्थनत से हमेशा के सलए मनोववज्ञान के दृश्य को बदल टदया जब उन्होंने " नैदाननक मनोववज्ञान " 
शब्द गढ़ा और प्रसशक्षण और अध्ययन के एक काययक्रम की रूपरेखा तैयार की। नैदाननक मनोववज्ञान के सलए 
इस मॉडल का आधुननक समय में अभी भी पालन ककया जाता है। ग्यारह साल बाद 1907 में ववट्मर ने द 
साइकोलॉक्जकल क्क्लननक पबरका की स्थापना की ।  
 
1919 में, यकेस को अमेररकी सेना चचककत्सा सेवा कोर में एक प्रमुख के रूप में ननयुक्त ककया गया था। सजयन 
जनरल को प्रस्ताववत एक योजना में, यरकेस ने सलखा: " अमेररकन साइकोलॉक्जकल एसोससएशन की पररषद 
को ववश्वास है कक वतयमान आपात क्स्थनत में अमेररकी मनोववज्ञान, सेना और नौसेना के मेडडकल कोर के तहत, 
रंगरूटों की सम्मान के साथ जांच करके सरकार की काफी सेवा कर सकता है। बौवद्धक कमी, मनोरोगी प्रवकृ्त्त, 
तंबरका अक्स्थरता और अपयायसत आत्म-ननयंरण के सलए। 
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